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Chacun  est  aimé  de  Dieu  dès  avant  la 
fondation du monde (Ep 1, 4). Il a été choisi 
d'une  façon  toute  particulière.  Le  regard  de 
Dieu le précède et l'enveloppe de sa tendresse 
avant même qu'il existe et tout au long de sa 
croissance ; il le réchauffe comme un soleil. Il 
suffit de croiser ce regard pour être réconforté, 
apaisé. 
Regarder  le  Mystère,  contempler  le  dessein 
éternel du Père qui veut nous faire partager son 
amour, s'ouvrir au don de Dieu, en imprégner 
son cœur, sa mémoire, son désir, c'est former 
sa colonne vertébrale chrétienne, c'est devenir 
« mystique »  au  sens  fort  du  terme.  Il  s'agit 
d'une expérience, non de connaissances.


